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Wege zur Pflege

Das Pflegeportal
Schleswig-Holstein

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.



Regional, Persénlich, Alltagsnah.

Begleiten Sie Herrn W,,
Frau K. und Frau M. auf
ihren unterschiedlichen
Wegen zur Pflege — sei es
zu Hause, beim Wohnen
mit Unterstiitzung oder
in der Pflegeeinrichtung.
Finden Sie Anregungen
tir Thren personlichen
Weg auf dem Pflegeportal
Schleswig-Holstein.

Wege zur Pflege
in Schleswig-Holstein

,Moglichst lange selbststandig bleiben®, das
ist den meisten Menschen am wichtigsten,
wenn sie an ihr Leben im Alter denken.
Informationen hierfur finden Sie auf dem
Pflegeportal des Landes Schleswig-Holstein.

Es gibt bei uns in Schleswig-Holstein viele
gute Unterstiitzungsangebote, die IThnen
dabei helfen konnen, auch im Alter Ihr Leben
soweit wie moglich selbstbestimmt zu fiih-
ren und selbststandig zu gestalten. Auf dem
Pflegeportal im Internet erhalten Sie einen
breiten Uberblick tiber die vielfaltigen Mog-
lichkeiten zur kostenfreien Beratung, fiir
Hilfen zur Unterstiitzung in IThrem Alltag, fiir
Betreuung und Pflege — auch mit Ansprech-
partnern direkt vor Ort in Threr Nahe.

Das Portal zeigt unterschiedliche ,Wege zur
Pflege”. In Beispielgeschichten werden
typische Alltagssituationen beschrieben, aus
denen Sie erste hilfreiche Anregungen fiir
Thren personlichen Weg entnehmen koénnen,
sei es fiir Zuhause oder fiir die Suche nach
einer Pflegeeinrichtung.

Auch wenn Sie jetzt noch keine Unterstiit-
zung bendtigen — denken Sie rechtzeitig
dartiiber nach. Reden Sie mit Thren Ange-
hérigen und Freunden. Holen Sie sich Rat.
Planen Sie vorausschauend, damit Sie auch
im Alter soweit wie moglich nach Thren Vor-
stellungen leben kénnen.

» www.pflege.schleswig-holstein.de



